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令和２年４月１５日

HEALTHY LIFE 仙台市立生出中学校

Ｎｏ．２

新型コロナウイルス感染症の対策として，今できること
コロナウイルス感染症予防のためには
○ ３密を避ける「換気の悪い密閉空間」「多数が集まる密集空間」「近距離で会話す

る密接場面」
○ 十分な睡眠や，栄養（バランスの良い食事）を摂り，体調を整えましょう。
○ 登校時や外出から戻った時や食事の前，トイレの後は，水道水と石けんによる２０～
３０秒をかけた正しい手洗いを，こまめにしましょう。

○ 咳エチケットとして，咳やくしゃみが出る場合は，マスクを着用しましょう。

マスクがない場合は，ティッシュやハンカチ，服の袖口で，口や鼻を覆いま
しょう。

○ １時間に１回３～５分窓を全開にして，室内の換気をよくしましょう。
○ アルコール消毒を正しい手洗いのように，手のひら，手の甲，指の間・

指を１本ずつ，親指をねじるように，指先・爪の間，手首も ２０秒かけて消毒

付け方→①マスクを顔に当て，鼻・頬のカーブに合わせてワイヤーを折り曲げる②鼻から

あごの下まで，マスクをしっかり伸ばす③顔とマスクがぴったり付くようにする

外し方→①ゴムの部分を持って外し表面には触らない②蓋付きのゴミ箱に捨て，手を洗う
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マスクがないときに

マスクがなかなか手に入らないとき
香港大学の科学者が考えた紙で作る臨時のマスク（２枚分）

作業前に手と道具をきれいにする

①キッチンペーパーとティッシュペーパーを重ねる

ティッシュ

ペーパー キッチンペーパー２枚

②半分に切る

③両端にテープを貼り，穴を開ける

マスキング

テープ

穴開けパンチ

④鼻に合わせるためのワイヤを付け，穴にゴム紐を通す

ラッピング用などのワイヤ

ゴム紐

外側がキッチンペーパーに
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